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INFORMAŢII PERSONALE Adina Ramona Palea 
 

 

 Timișoara, România  

   

     

  

 

 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ WORK EXPERIENCE 
  

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

Iunie 2013 – prezent Director Departament Comunicare și Imagine 

Universitatea Politehnica Timisoara 

▪ Asigurarea unei identități vizuale unitare a universității, redactarea comunicatelor de presă, 
supervizarea materialelor informative emise în numele universității, conceperea și coordonarea 
principalelor evenimente UPT 

Ianuarie 2015 – prezent Lector 

 Universitatea Politehnica Timișoara, Facultatea de Științe ale Comunicării 

 ▪ Fundamentele relațiilor publice, Managementul relațiilor publice, Comunicare internă 

Octombrie 2009 – ianuarie 2015 Asistent universitar  

 Universitatea Politehnica Timisoara 

 ▪ Redactarea materialelor de relații publice, Comunicare corporativă, Managementul relatiilor publice  

Mai 2014 Profesor invitat 

 Universitatea de Științe Aplicate din Karlsruhe, Germania 

 ▪ Curs pentru studenții internaționali “Communication skills for future professionals”  

Februarie 2014 Mobilitate predare 

 Universitatea de Științe Aplicate din Karlsruhe, Germania 

Septembrie 2005 – mai 2006 Educatoare 
 Children’s Castle Club, Timișoara 

 ▪ Predarea limbilor engleză și germană 

August 2004 – octombrie 2005 Consultant financiar 

 AIG Life, Timișoara 

 ▪ Identificarea potențialilor clienți și prezentarea ofertei firmei în cadrul unei întâlniri prestabilite 

Septembrie 2009 – 
Septembrie 2013 

Doctor în Științele Comunicării, Summa cum Laude  

Universitatea „Babeș-Bolyai” din Cluj, Facultatea de Ştiințe Politice, Administrative și ale Comunicării 

Școala Doctorală de Științe Politice și ale Comunicării 

▪ Titlul tezei: Identitatea profesională a specialiștilor în relații publice din România   

Octombrie 2007- 
iulie 2009 

Diplomă de Disertație 
 

 Universitatea de Vest din Timișoara, Facultatea de Științe Politice, Filosofie și Științe ale Comunicării, 
Master în Mass-media și Relații Publice. Tehnici de redactare 
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COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

 ▪ Managementul conflictului, Managementul publicității, Redactarea materialelor pentru mass-media și 
relații publice, Campanii electorale 

Octombrie 2003 – 
iulie 2007 

Diplomă de licență în Comunicare și Relații Publice 
 

 Universitatea Politehnica Timișoara, Departamentul de Comunicare și Limbi Străine 

4 – 8 iunie 2018 Certificat competențe antreprenoriale 
 

 Asociația pentru Promovarea Femeii din România  

 

14 – 15 noiembrie 
2013 

Certificat de participare  

 Universitatea de Vest din Timișoara, Consiliul Județean Timiș 

 ▪ Workshop-ul international “From management culture to cultural management” 
 

Noiembrie - 
decembrie 2013 

Certificat de absolvire  

 Universitatea Spiru Haret, Academia Comercială din Satu Mare, TUV Austria -România 
 ▪ Programul de formare și conștientizare în asigurarea calității în Învățământul la Distanță” 

 

  Martie – aprilie 
2013 

Mobilitate Erasmus  

 Centrul de Carieră al Universității de Științe Aplicate din Karlsruhe, Germania 

  

Iunie – septembrie 
2011 

Mobilitate Erasmus  

 Institutul de Publicistică și Științe ale Comunicării, Universitatea din Viena, Austria 

 ▪ Stagiu cercetare doctorală 
  

21 – 24 octombrie 
2010 

Certificat de participare   

 Jean Monnet Centre of Excellence in European Studies, Universitatea Alexandru Ioan Cuza 
din Iași, România 

 ▪ Seminarul international “The European Union – an active player in a globalised world” 
 

Mai 2009 – 
septembrie 2009 

Diploma Manager in turism  

 SC Businesslike SRL, Timisoara 
 ▪ Coordonarea activității hoteliere, gestionarea problemelor de personal, întocmirea și prezentarea 

pachetelor turistice 
 

August 2005 – 
septembrie 2005 

Bursier DAAD   

 Hochscule Bremen, Germania 

 ▪ Cursul internațional cu tema „Germania într-o Uniune Europeană în expansiune” 

Limba(i) maternă(e) Română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Ascultare   

Engleză C2 C2 C2 C2 C2 

Germană C1 C1 C1 C1 C1 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

 

 
 

Spaniolă B1 B1 B1 B1 A2 

 
Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

Competenţe de comunicare Bun communicatoare, empatică, jovială  

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

Spirit de echipă, abilități  organizatorice și de leadesrship 

Competenţe digitale ▪ Microsoft Office 

▪ Joomla 

Permis de conducere Categoria B 

Publicaţii 

 

 

Afilieri 

 

 

Peste 20 de articole științifice indexate în Science Direct, CEEOL, EBSCO – Communication 
and mass media complete, Index Copernicus, Google Scholar, MLA, ULRICH'S, Scipio și WorldCat. 
O listă poate fi solicitată. 
Membru al asociaţiilor ştiinţifice şi profesionale: ECREA (European Communication Research and 
Education Association), AFCOM (Asociatia Formatorilor din Jurnalism si Comunicare) 
 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr

